Permanence d'accueil
téléphonique 0476 23 12 09
lundi de 10h a 12h

vendredi de 10h a 12h
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Participation aux ateliers

5€ par atelier/soin/activité via

la carte prépayée de 50 € disponible
lors de votre inscription

Inscription indispensable avant toute

réservation info@revi-sens.be

82 Rue Auguste Latour, 1440 Braine-le-Chateau (pour les soins d’Audree)

audree.massin@gmail.com

HIWBI @ Ekilibris

1C Rue Latérale, 1440 Braine-Le-Chateau (pour les massages de Marie-Laure)

https://hiwbi.be/contact/

Le Chemin de I’'étre

65 Rue Auguste Latour, 1440 Braine-le-Chateau (pour les ateliers de Catherine)

contact@massagedeletre.be

PROGRAMME DES EVENEMENTS SOCIAUX, ACTIVITES,
ATELIERS, MASSAGES & SOINS

OCTOBRE 2025

Activités

Participation a la Semaine

des aidants proches du 29 septembre au 2 octobre

https://revi-
sens.be/semaine

-des-aidants-
proches

Revi-Sens asbl

4 & 5 octobre au Parc du
Chéateau Cheneau
a Braine-I'Alleud

Participation au Relais pour
la Vie de Braine-I’'Alleud

https://www.relais

pourlavie.be/brai
ne-l-alleud/

Revi-Sens asbl

Massages & soins * ou ? Quand ? Comment ? Qui ?

Massage Essentiel Dos Ekilibris Réservation sur  htips://hiwbi.be/  Marie-Laure Willems,
(30 minutes) le site massothérapeute
Massage Crénien Ekilibris Réservation sur  htips://hiwbi.be/  Marie-Laure Willems,
(45 minutes) le site massothérapeute
Soin Visage Revi-Sens Mardi 14 octobre audree.massin@ Audree Massin,

(75 minutes) asbl 10h00 a 16h00  gmail.com socio-esthéticienne
Massage Confort Revi-Sens Mardi 14 octobre audree.massin@ Audree Massin,

(75 minutes) asbl 10h00 a 16h00  gmail.com socio-esthéticienne
Soin Beauté des mains Revi-Sens Mardi 14 octobre audree.massin@ Audree Massin,

(75 minutes) asbl 10h00 a 16h00  gmail.com socio-esthéticienne
Soin Beauté des pieds Revi-Sens Mardi 14 octobre audree.massin@ Audree Massin,

(75 minutes) asbl 10h00 a 16h00  gmail.com socio-esthéticienne

Réservation sur
le site

Soin Réflexologie plantaire
(70 minutes — 1¢ séance)
(45 minutes — séances
suivantes)

Le Massage de
I'étre

https://massaged
eletre.be/

Catherine Volt,
praticienne en
massothérapie

(*) Si Uhoraire ou le lieu d’'un massage ou d’un soin ne vous convient pas, dites-le nous et nous trouverons un aménagement.
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Massages & soins (suite) *

Colorimétrie Find a New You Réservation par fany@findanewy Stéphanie De Smet,
(90 minutes — 1¢ér séance) - FANY mail ou.be coach en confiance et
(60 minutes — séances image de soi
suivantes)

Descriptif des ateliers, massages & soins

Ateliers

Colorimétrie by La colorimétrie se base sur le fait que chaque couleur transmet un ou plusieurs

FANY, Find a New You messages et celles que nous portons sont souvent le reflet de notre humeur, voire
de notre personnalité. En valorisant I'image personnelle, elle contribue a restaurer
I'estime de soi, a faciliter les interactions sociales et a réduire la charge mentale liée
aux actes quotidiens. Complémentaire aux soins médicaux, elle constitue un levier
de bien-étre et de réinsertion pour les personnes touchées par le cancer et elle
s’inscrit dans une approche globale et holistique du rétablissement.

Massages

Confort Ce massage pratiqué a I'aide d’'un pinceau et d’hydrolats permet de se déconnecter,
de se sentir écouté et pris en charge.

Essentiel Dos Besoin d’'une petite pause avant d’attaquer la suite de la journée ? Quand on n’a pas
assez de temps pour s’accorder un long moment pour un soin complet, s’offrir 30
minutes de massage relaxant pour le dos c’est déja profiter d’'un instant ressourgant
qui permettra d’effacer le stress et d’étre en forme pour la suite de la journée — ou de
la soirée.

Créanien Ce massage du crane est basé sur des techniques orientales (ayurvédiques,

shiatsu, thai) et vise a harmoniser le corps et I'esprit afin de lever les blocages
énergétiques, et ainsi vous faire retrouver un état de détente et de bien-étre.

Réflexologie plantaire C’est un massage des pieds sur des zones précises correspondant a un organe,
une glande, une partie du corps. Un toucher bien spécifique sur des zones permet
de rétablir I'équilibre dans les parties du corps.

Soins

Beauté des mains Traitement de la peau et des ongles, avec ou sans pose de vernis a ongles.
(utilisation des produits MEME www.memecosmetics.fr)

Beauté des pieds Le soin beauté des pieds est une invitation a la détente et au bien-étre. Ce rituel

commence par un bain relaxant, immergeant vos pieds dans une eau tiéde
mélangée a des sels aromatiques qui apaisent et adoucissent la peau. Ensuite, un
gommage doux, un masque et un massage relaxant viennent compléter ce soin et
débloquer les tensions sous les mains expertes d’Audree, relangant la circulation
sanguine et favorisant la relaxation. Avec ou sans pose de vernis a ongles.

Visage Nettoyage de la peau avec des produits adaptés aux patients touchés par le cancer
apreés les traitements lourds de type chimiothérapie, radiothérapie et
immunothérapie.

Ol Revi-Sens asbl

82 rue Auguste Latour, 1440 Braine-le-Chateau (sieége social)
i www.revi-sens.be
info@revi-sens.be
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(*) Si Uhoraire ou le lieu d’'un massage ou d’un soin ne vous convient pas, dites-le nous et nous trouverons un aménagement.
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